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雌二醇在父母教养方式与学龄前儿童行为问题中的调节作用
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【摘要】 　 目的　 探讨雌二醇（Ｅ２）在父母教养方式与学龄前儿童行为问题间的调节作用，为促进学龄前儿童行为健康发展

提供理论依据。 方法　 ２０２２ 年 ９—１１ 月，采用分层整群抽样方法选取蚌埠市 ２ 所幼儿园 ３５４ 名 ３～６ 岁儿童及其父母为研

究对象，采用父母教养方式量表和儿童行为核查表（ＣＢＣＬ）评价父母教养方式和儿童行为问题，采用唾液 Ｅ２ 水平评估儿

童体内 Ｅ２ 水平。 利用独立样本 ｔ 检验比较父母教养方式和儿童行为问题量表的得分；采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性分析探讨父母

教养方式、Ｅ２ 及儿童行为问题之间的关系。 结果　 父母溺爱、放任、专制、不一致型教养方式得分与儿童行为问题的评分

均呈正相关（ ｒ＝ ０．１４～０．７０）；父亲民主型教养方式与儿童行为问题的 ６ 个维度评分（退缩、焦虑抑郁、社交问题、注意问题、
违纪问题、攻击行为）均呈负相关（ ｒ 值分别为－０．１４，－０．２２，－０．２１，－０．１７，－０．２７，－０．２０），母亲民主型教养方式与儿童行为

问题除退缩维度外的 ５ 个维度评分均呈负相关（ ｒ 值分别为－０．１４，－０．１２，－０．１３，－０．２１，－０．１２）（Ｐ 值均＜０．０５）。 调节效应

结果显示，Ｅ２ 水平在母亲溺爱型、放任型教养方式评分与儿童退缩问题评分中的调节作用均有统计学意义（β 值分别为

０．６８，－１．００），在母亲溺爱型得分和儿童社交问题评分间的调节也有统计学意义（β＝ ０．７５）（Ｐ 值均＜０．０５）；当儿童 Ｅ２ 质量

体积浓度处于低水平时，儿童退缩问题评分随母亲溺爱型教养方式评分的增加和放任型教养方式评分的降低而降低，社交

问题评分随母亲溺爱型教养方式评分增加而降低；当儿童 Ｅ２ 质量体积浓度处于高水平时，儿童退缩问题评分随母亲溺爱

型教养方式评分的降低而降低，社交问题评分随母亲溺爱型教养方式评分降低而降低（ ｔ 值分别为 ２．８４，６．２４，３．１６，２．３７，
４．４９，Ｐ 值均＜０．０５）。 结论　 父母教养方式与儿童行为问题密切相关；儿童 Ｅ２ 水平在母亲溺爱型、放任型教养方式与儿童

退缩问题、社交问题中起调节作用。 父母应多采用积极的教养方式，并重点关注 Ｅ２ 水平在母亲教育方式中的作用，以减

少儿童行为问题的发生。
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　 　 儿童行为问题是儿童在生长发育过程中的常见

问题，分为内化行为问题和外化行为问题［１］。 ３ ～ ６ 岁

学龄前期是儿童身心发展的关键阶段，认知、情感和

自我意识都会得到丰富和发展，同时学龄前期也是儿

童行为问题的高发阶段，大多数儿童的内外化问题是

在这一阶段开始出现的［２］。 儿童早期的行为问题，在
一定程度上也会预示着其未来的身体及心理问题［３］。
父母是学龄前儿童的主要接触者，其教养方式在一定

程度上会对儿童的行为产生影响［４－７］。 在儿童成长过

程中，不同的养育方式造成不同程度的外部压力，从
而影响儿童体内雌激素的浓度。 雌二醇（Ｅ２）不仅能

直接或间接调节下丘脑－垂体－肾上腺轴（ＨＰＡ）的活

性［８－９］，而且其浓度变化会影响下丘脑室旁核的细胞

释放神经内分泌递质的释放，控制身体对压力反应的

神经系统活动［１０］，从而影响压力反应的调节，进一步

影响儿童的身心健康。
目前已有对青春期儿童雌激素水平及父母教养

方式和儿童行为问题关联的研究［１１－１２］。 Ｅ２ 作为一种

类固醇激素，是主要的雌激素。 学龄前女童 Ｅ２ 主要

通过卵泡刺激素诱导的芳香酶上调，由肾上腺类固醇

在卵巢中产生［１３］，学龄前男童 Ｅ２ 有 １ ／ ４ ～ １ ／ ２ 来自睾

丸的直接分泌，其余来自外周睾酮的芳化［１４－１５］。 本研

究将分析学龄前儿童 Ｅ２ 在父母教养方式与儿童行为

问题间的调节作用，以期揭示儿童情绪行为问题发生

发展的社会心理环境机制和生理机制，为促进学龄前

儿童情绪行为健康发展提供理论依据。

１　 对象与方法

１．１　 对象　 ２０２２ 年 ９—１１ 月，采用分层整群抽样方法

抽取蚌埠市 ２ 所幼儿园，按年级进行分层，以班级为群

对学龄前儿童及其家长进行抽样，从大、中、小班各抽

取 ４ 个班级。 调查共发放 ８２４ 份问卷，回收有效问卷

７０８ 份，有效率为 ８５．９％，共纳入了 ３５４ 名幼儿及其父

母为研究对象。 所调查的儿童平均年龄（４．５６±０．８７）
岁，其中男童 １８０ 名（５０．８％），女童 １７４ 名（４９．２％）；
小班 ９６ 名（２７．１％），中班 １４１ 名（３９．８％），大班 １１７
名（３３．１％）。 本项目通过蚌埠医学院医学伦理委员会

伦理审查（伦科批字［２０２２］第 １１２ 号），所有研究对象

的监护人均签署了知情同意书。

１．２　 方法

１．２．１　 基本情况 　 包括学龄前儿童的性别、年龄、年
级及父母的基本信息等。
１．２．２　 儿童行为问题　 采用 Ａｃｈｅｎｂａｃｈ 儿童行为核查

表（Ｃｈｉｌｄ Ｂｅｈａｖｉｏｒ Ｃｈｅｃｋ Ｌｉｓｔ，ＣＢＣＬ）父母报告版本的

中文版［１６］。 量表包括退缩、焦虑 ／抑郁、社交问题、注
意问题、违纪问题和攻击问题 ６ 个维度。 共 ４５ 个问

题，采用 ３ 级评分形式，“无此症状”计 ０ 分，“偶尔出

现”计 １ 分，“经常出现”计 ２ 分。 得分越高，说明该行

为问题越严重。 本研究中该问卷的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数

为 ０．９５。
１．２．３　 父母教养方式 　 采用杨丽珠等编制的父母教

养方式量表［１７］。 量表包括溺爱、放任、民主、专制和不

一致 ５ 个维度，由 ４０ 个题目组成。 采用 ５ 级计分法，
“１”表示从不，“２”表示很少，“３”表示有时，“４”表示

经常，“５”表示总是。 评分越高，表明该教养行为越

多；高于（ｘ＋ｓ）为高水平，低于（ｘ－ｓ）为低水平。 本研

究中该问卷的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０．８６。
１．２．４　 唾液采集与 Ｅ２ 水平的测定　 研究人员于每日

９：００ 进入班级进行唾液采集，选择专用的唾液采集器

收集每名儿童的唾液样本两次。 在采集前，由专业的

研究人员对所有儿童进行详细的操作说明并演示。
研究人员进行卫生手消毒后，先将唾液采集器内的无

菌棉条倒入儿童口中，嘱其含 １ ｍｉｎ 左右，待棉条被唾

液充分润湿后，再让儿童直接吐至唾液采集管内。 收

集完成后，由研究人员统一将样本放入装有冰袋的保

温桶中，送至生化实验室进行处理。 将唾液样本放置

水平低温离心机中，在 ４ ℃和 ５ ０００ ｒｐｍ 的条件下离

心 １５ ｍｉｎ，离心半径为 １２．５ ｃｍ。 离心后每名儿童的两

管唾液清样中取等量样本用移液器提取至同一无菌

冻存管内，共 ３５４ 份样本，统一编号后，保存至－８０ ℃
冰箱。 样本检测前需放至 ４ ℃冰箱内解冻，并在较短

时间内完成检测，以控制检测误差。 样本均通过酶联

免疫测定法（ＥＬＩＳＡ Ｋｉｔ） （批号：ＬＣＳＪＺＦ１０６３１；生产公

司：厦门仑昌硕生物科技有限公司）测定 Ｅ２ 质量体积

浓度：高于（ｘ＋ｓ）为高水平，低于（ｘ－ｓ）为低水平。
１．３　 质量控制　 以班级为单位进行调查，每个班级均

由接受统一培训的调查员向班主任发放问卷及解释

调查内容后再发放给家长。 为防止家长对调查项目
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理解不准，调查员建立线上交流群，以便随时解答疑

惑。 每名儿童的父母各填写一份调查问卷，问卷当天

下发至第二天由调查员统一回收。 在数据输入过程

中，对存在明显逻辑错误或信息缺失的问卷进行删

除，保证数据的可靠性和准确性。
１．４　 统计学方法 　 采用 ＳＰＳＳ ２５．０ 软件进行数据分

析。 计量资料采用（ｘ±ｓ）表示，利用独立样本 ｔ 检验比

较父母教养方式和儿童行为问题量表的得分；采用

Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性分析探讨父母教养方式、Ｅ２ 及儿童行

为问题之间的关系。 为检验 Ｅ２ 在父母教养方式与儿

童行为问题之间的调节效应，将 Ｅ２、父母教养方式得

分进行去中心化处理，再生成父母教养方式得分与 Ｅ２
的乘积项，以儿童行为问题的评分为因变量进行分层

线性回归分析，第一层将控制变量年级、性别放入，第
二层将 Ｅ２ 及父母教养方式放入，第三层将 Ｅ２ 及父母

教养方式交互项放入。 为进一步检验调节效应，控制

儿童性别、年级后，进行简单斜率检验，绘制父母教养

方式与 Ｅ２ 交互作用与儿童行为问题关系图。 检验水

准 α＝ ０．０５。

２　 结果

２．１　 父母教养方式得分、儿童行为问题得分及 Ｅ２ 水

平　 父亲溺爱型教养方式得分比母亲高（１１．４４±３．５７，

１０．１３±３．１５， ｔ ＝ ５．１６，Ｐ＜０．０１），父母民主型（３９．５２ ±
５．２１，３９．９０±４．７８）、专制型（２１．３２±４．４９，２１．７８±４．５２）、
放任型（１７．５７±５．４２，１６．９１±４．６０）和不一致型（１３．００±
４．３４，１２．８１±３．９５）教养方式的得分差异均无统计学意

义（ ｔ 值分别为－０．９９，－１．３４，１．７４，０．６３，Ｐ 值均＞０．０５）。
儿童 Ｅ２ 的质量体积浓度为（８５． ５０ ± ２４． １２） ｐｇ ／ ｍＬ。
父、母对学龄前儿童行为问题包括退缩（４．６５±１．１７，
４．６５±１．０９）、焦虑 ／抑郁（６．１４±１．４０，６．２１±１．３７）、社交

行为（６．２３±１．５１，６．３５±１．４６）、注意问题（９．３８±２．４７，
９．５２±２．４８）、违纪问题（６．０５±１．３５，６．０７±１．２６）和攻击

问题（１２．１０±３．００，１２．３４±３．０４）的评分差异均无统计

学意义（ ｔ 值分别为 ０．０３，－０．７１，－１．０６，－０．７４，－０．２０，
－１．０２，Ｐ 值均＞０．０５）。
２．２　 父母教养方式、儿童 Ｅ２ 水平和儿童行为问题的

相关性分析 　 父母溺爱型、放任型、专制型与不一致

型教养方式得分与儿童的行为问题各维度评分均呈

正相关（Ｐ 值均＜０．０１）。 母亲民主型教养方式得分与

儿童的焦虑 ／抑郁、社交问题、注意问题、违纪问题、攻
击行为的评分均呈负相关，父亲民主型教养方式得分

与儿童的退缩问题、焦虑 ／抑郁、社交问题、注意问题、
违纪问题、攻击行为的评分呈负相关（Ｐ 值均＜０．０５）。
Ｅ２ 与儿童行为问题的评分及父母教养方式得分的相

关性均无统计学意义（Ｐ 值均＞０．０５）。 见表 １。

表 １　 父母教养方式、学龄前儿童行为问题评分及儿童 Ｅ２ 水平之间的 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性分析（ ｒ 值，ｎ＝ ３５４）
Ｔａｂｌｅ １　 Ｐｅａｒｓｏｎ'ｓ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ａｍｏｎｇ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ， ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ'ｓ ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｓｃｏｒｅｓ ａｎｄ ｅｓｔｒａｄｉｏｌ ｌｅｖｅｌｓ（ｒ，ｎ＝３５４）

变量 Ｅ２ 退缩 焦虑 ／抑郁 社交问题 注意问题 违纪问题 攻击行为 溺爱型 民主型 放任型 专制型
退缩 －０．１０
焦虑 ／抑郁 －０．０８ ０．４８∗∗

社交问题 －０．０７ ０．４９∗∗ ０．４９∗∗

注意问题 －０．０３ ０．３１∗∗ ０．４７∗∗ ０．６８∗∗

违纪问题 －０．０４ ０．３８∗∗ ０．４６∗∗ ０．６６∗∗ ０．６４∗∗

攻击行为 ０．０１ ０．３２∗∗ ０．５２∗∗ ０．６０∗∗ ０．７３∗∗ ０．７０∗∗

母亲溺爱型 ０．０１ ０．１９∗∗ ０．２６∗∗ ０．２６∗∗ ０．２８∗∗ ０．２６∗∗ ０．２６∗∗

父亲溺爱型 ０．０２ ０．２０∗∗ ０．２２∗∗ ０．２０∗∗ ０．２１∗∗ ０．２８∗∗ ０．２６∗∗

母亲民主型 －０．０４ －０．１０ －０．１４∗ －０．１２∗ －０．１３∗ －０．２１∗∗ －０．１２∗ －０．２６∗∗

父亲民主型 －０．０５ －０．１４∗∗ －０．２２∗∗ －０．２１∗∗ －０．１７∗∗ －０．２７∗∗ －０．２０∗∗ －０．３２∗∗

母亲放任型 ０．０５ ０．２７∗∗ ０．１９∗∗ ０．２１∗∗ ０．２７∗∗ ０．３２∗∗ ０．３０∗∗ ０．４９∗∗ －０．３４∗∗

父亲放任型 ０．００ ０．２７∗∗ ０．２８∗∗ ０．３０∗∗ ０．２５∗∗ ０．３４∗∗ ０．２５∗∗ ０．５０∗∗ －０．４３∗∗

母亲专制型 －０．０７ ０．１４∗∗ ０．１７∗∗ ０．２４∗∗ ０．２３∗∗ ０．２０∗∗ ０．２３∗∗ ０．２７∗∗ ０．０１ ０．２３∗∗

父亲专制型 －０．０５ ０．１９∗∗ ０．２１∗∗ ０．２７∗∗ ０．２４∗∗ ０．２０∗∗ ０．２７∗∗ ０．２１∗∗ －０．０６ ０．１８∗∗

母亲不一致型 －０．０４ ０．２７∗∗ ０．２１∗∗ ０．２６∗∗ ０．３２∗∗ ０．３３∗∗ ０．３４∗∗ ０．４０∗∗ －０．１３∗ ０．４７∗∗ ０．３７∗∗

父亲不一致型 ０．０１ ０．２９∗∗ ０．２８∗∗ ０．３１∗∗ ０．３３∗∗ ０．３９∗∗ ０．３５∗∗ ０．４３∗∗ －０．３３∗∗ ０．５６∗∗ ０．３３∗∗

　 注：∗Ｐ＜０．０５，∗∗Ｐ＜０．０１。

２．３　 儿童 Ｅ２ 水平在父母教养方式和儿童行为问题间

的调节作用　 调节效应结果显示，Ｅ２ 在母亲溺爱型及

放任型教养方式得分和儿童退缩问题评分间的调节

作用有统计学意义，在母亲溺爱型得分和儿童社交问

题评分间的调节作用有统计学意义（Ｐ 值均＜０．０５）。
见表 ２。 而 Ｅ２ 与母亲民主、专制和不一致型及父亲的

各种教养方式的交互作用在儿童各个行为问题维度

上均无统计学意义（Ｐ 值均＞０．０５）。

　 　 由图 １ 结果显示，当儿童 Ｅ２ 处于低水平时，儿童

退缩问题评分随母亲溺爱型教养方式评分的增加和

放任型教养方式的评分降低而降低，社交问题评分随

母亲溺爱型教养方式评分增加而降低（ ｔ 值分别为

２．８４，６．２４，３．１６，Ｐ 值均＜０．０５）；当儿童 Ｅ２ 处于高水平

时，儿童退缩问题、社交问题评分随母亲溺爱型教养

方式的评分降低而降低（ ｔ 值分别为 ２．３７，４．４９，Ｐ 值

均＜０．０５）。
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表 ２　 Ｅ２ 对母亲教养方式和学龄前儿童行为问题的调节效应分析（ｎ＝ ３５４）
Ｔａｂｌｅ ２　 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｅｓｔｒａｄｉｏｌ ｏｎ ｍａｔｅｒｎａｌ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅ ａｎｄ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ'ｓ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｐｒｏｂｌｅｍｓ （ｎ＝ ３５４）

因变量
常量与

自变量

第一层

β 值 Ｂ 值 ｔ 值 Ｐ 值

第二层

β 值 Ｂ 值 ｔ 值 Ｐ 值

第三层

β 值 Ｂ 值 ｔ 值 Ｐ 值
退缩问题 常数 ４．３７ １８．７７ ＜０．０１ ３．４５ ５．００ ＜０．０１ ０．６８ ０．３１ ０．７６

年级 ０．０８ ０．０６ １．１２ ０．２６ ０．０５ ０．０４ ０．６６ ０．５１ ０．０２ ０．０１ ０．２６ ０．８０
性别 ０．０７ ０．０４ ０．６７ ０．５１ ０．１０ ０．０５ ０．９７ ０．３４ ０．０８ ０．０４ ０．７４ ０．４６
Ｅ２ －０．００ －０．０９ －１．６８ ０．１０ ０．０３ ０．６８ １．２２ ０．２２
溺爱型 ０．０１ ０．０３ ０．５０ ０．６２ －０．１６ －０．４８ －２．２０ ０．０３
放任型 ０．０４ ０．１７ ２．６８ ＜０．０１ ０．１９ ０．８５ ３．５３ ＜０．０１
溺爱型×Ｅ２ ０．００ ０．６８ ２．３８ ０．０２
放任型×Ｅ２ －０．００ －１．００ －２．９２ ＜０．０１

社交问题 常数 ６．６５ ２１．８１ ＜０．０１ ５．２８ ５．８７ ＜０．０１ ４．４９ １．５５ ０．１２
年级 ０．１３ ０．０７ １．３６ ０．１８ ０．１０ ０．０６ １．０７ ０．２８ ０．０６ ０．０４ ０．６４ ０．５２
性别 －０．４２ －０．１５ －２．８７ ＜０．０１ －０．３７ －０．１３ －２．６２ ０．０１ －０．３８ －０．１４ －２．７１ ＜０．０１
Ｅ２ －０．００ －０．０４ －０．７０ ０．４９ ０．０１ ０．１５ ０．２６ ０．７９
溺爱型 ０．０７ ０．１５ ２．５４ ０．０１ －０．１７ －０．３９ －１．８４ ０．０７
溺爱型×Ｅ２ ０．００ ０．７５ ２．６１ ＜０．０１

图 １　 Ｅ２ 调节母亲教养方式和学龄前儿童退缩和社交问题的作用

Ｆｉｇｕｒｅ １　 Ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｅｓｔｒａｄｉｏｌ ｉｎ ｍｏｄｅｒａｔｉｎｇ ｍａｔｅｒｎａｌ ｐａｒｅｎｔｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ ａｎｄ ｐｒｅｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈｄｒａｗａｌ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌｉｚａｔｉｏｎ ｐｒｏｂｌｅｍｓ

３　 讨论

本研究结果显示，父亲溺爱型教养方式得分高于

母亲，可能是因为相较于母亲，父亲会花费更多的时

间在工作上，与孩子接触的时间更少，因而想通过满

足孩子的各种要求来弥补孩子［１８］。 父母亲溺爱型教

养方式、放任型教养方式、专制型教养方式和不一致

型教养方式得分与儿童的行为问题评分呈正相关，与
黄永玲等［１９－２１］ 的研究结果一致。 可能是父母溺爱会

导致儿童不能很好地适应生活中的压力，失去独立自

主的能力，自控能力差，情绪易产生波动［２２］；父母放任

型和不一致型教养方式会对儿童缺乏正确的引导，不
能正确认知事物对错，不懂为自己的行为负责，从而

导致行为问题［２３］；专制型父母要求孩子服从自己的管

束，对儿童缺少情感上的关怀，容易导致儿童的逆反

心理，增加行为问题的发生［２４－２５］。 父母民主型教养方

式得分与儿童的焦虑 ／抑郁、社交问题、注意问题、违
纪问题和攻击行为评分呈负相关，与高洁等［２６－２７］ 的研

究结果一致。 可能因为民主型父母会更加注重孩子

的意见，尊重孩子的想法，培养孩子独立的能力，给孩

子更多的关爱，但不过分迁就孩子，必要时会采用说

理的方法树立权威，有利于儿童身心健康，从而减少

儿童行为问题的发生。

本研究发现 Ｅ２ 水平在母亲溺爱型、放任型教养

方式与儿童退缩问题、社交问题中起到调节作用，而
在父亲教养方式与儿童行为问题中未见调节作用，可
能是因为在儿童早期以母亲照看为主。 当儿童 Ｅ２ 处

于低水平时，儿童退缩问题评分随母亲溺爱型教养方

式评分的增加和放任型教养方式评分的降低而降低，
社交问题评分随母亲溺爱型教养方式评分增加而降

低；当儿童 Ｅ２ 处于高水平时，儿童退缩问题评分随母

亲溺爱型教养方式评分的降低和放任型教养方式评

分的增加而降低，社交问题评分随母亲溺爱型教养方

式评分降低而降低。 可能是因为 ＨＰＡ 轴是身体面临

压抑来进行自我调节，维持体内平衡的重要组成部

分，而 Ｅ２ 可通过 ＨＰＡ 轴对儿童行为问题产生影

响［２８］。 母亲溺爱型教养方式会影响儿童在幼儿园的

正常学习生活，让儿童承受更多来自幼儿园的压力，
从而使其产生退缩问题［２９］，而低质量体积浓度的 Ｅ２
会抑制 ＨＰＡ 轴对压力的反应［８，３０］，当儿童面临来自幼

儿园的各种压力时，会降低儿童对压力反应和与人交

流时的紧张感，从而减少儿童的退缩和社交问题；而
高浓度 Ｅ２ 在一定程度上会增加儿童对压力的反

应［３１－３２］，调节社交方面的大脑活动［３３］，降低言语的流

畅性［３４］，影响其对信息的处理，不愿意与人交流，增加

了儿童的退缩问题和社交问题。 母亲放任程度较低
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时，在低浓度 Ｅ２ 的调节下，会降低儿童在生活中面临

的压力，从而减少儿童的退缩问题。 随着母亲放任程

度的增加，低浓度的 Ｅ２ 会抑制儿童对压力的反应，增
加儿童的恐惧感，从而增加退缩问题［３５］。

本研究的局限性：横断面研究难以揭示学龄前儿

童雌二醇水平、父母教养方式与儿童行为问题三者间

的因果关系。 建议未来增加样本量，采用队列研究方

法揭示儿童情绪行为问题发生发展的社会心理环境

机制和生理机制，为促进人类生命早期情绪行为健康

发展提供理论依据。
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